
Карантин и изоляция

Изоляция для зараженных

Общие правила для населения

Общее правило: прекратить изоляцию или карантин можно, только если у вас нет симптомов.

Дети и подростки 
в детсаду, школе и т. д.

ревакцинированным; недавно сделавшим две прививки*; привитым выздоровевшим и выздоровевшим*. 
Выздоровевшим человек считается через 28 дней после сдачи положительного ПЦР-теста. Пожалуйста, соблюдайте 
конкретные правила на этот счет. 
* После заболевания/прививки прошло меньше 3 месяцев.

Сотрудники больниц, учреждений 
сестринского ухода и т. д. 
(§5 CoronaTestQuarantäneVO)

Карантин для контактных лиц — 
членов домохозяйства зараженного

Прекращается через ... Прекращается через ...

7 дней с возможностью прекращения по отрицательному результату теста

7 дней по ПЦР-тесту (с отрица-
тельным результатом или показа-
телем Ct > 30) и если в течение 
как минимум последних 48 ч 
не было симптомов

7 дней с возможностью прекра-
щения по отрицательному 
результату теста

7 дней с возможностью прекра-
щения по отрицательному 
результату теста

5 дней с возможностью прекра-
щения по отрицательному 
результату теста

Следующим контактным лицам не надо соблюдать карантин:

Тест не нужен при прекращении изоляции или карантина через 10 дней

Важное примечание: здесь мы привели лишь краткий обзор актуальных правил. Правила могут быстро меняться. 
Актуальную информацию вы всегда найдете по ссылке www.staedteregion-aachen.de/quarantaene

Справки об изоляции/карантине больше не выдаются! Чтобы подтвердить факт заражения работодателю, 
тоже будет достаточно положительного теста.
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